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SEMINARPLAN 2025

Sachsen elV. o
AEWNEL KT
Seminarbezeichnung Zeitraum Voraussichtlicher Ort Teilnehmer voraussichtliche
Kosten
Ehrenamtsseminar 24./25.01.2025 Kesselsdorf Ehrenamtliche
Haus-Garten-Freizeit-Messe 08.-16.02.2025 Leipzig Freiwillige gesucht
Brandis 35 Jahre Rheuma-Liga Sachsen - 08./09.03.2025 Brandis 40 Teilnehmer Ca 60,00

Nur flr Delegierte

Einzelzimmerzuschlag

Delegiertenversammlung 04.04.2025 Kesselsdorf 30,00
AG-Leiter Beratung mit Finanzverantwortlichen 04./05.04.2025 Kesselsdorf AG-Leitungen
Therapiemesse 08.-10.05.2025 Leipzig Standbetreuer
gesucht

Seminar 35 Jahre Rheuma-Liga Sachsen - Am Arbeitsleben | 16.-18.05.2025 Mihlleithen 40 Teilnehmer Ca 90,00
teilhaben mit Rheuma Einzelzimmerzuschlag
Entspannungs- und Bewegungsibungen in den Alltag 30,00
integrieren, Vortrag Sozialrecht
Seminar 35-Jahre Rheuma-Liga Sachsen- Starke Gemeinschaft
gut vernetzt fiir die Teilhabe von Rheumabetroffenen 23.-25.06.2025 Markneukirchen 30 Teilnehmer ca. 85,00 €
Information Krankheitsbilder Einzelzimmerzuschlag
Entspannungs- und Bewegungsiibungen 30,00
Ernahrung bei Rheuma
Vernetzung Gesundheitskompetenz
Sachsischer Rheumatag 35 Jahre Rheuma-Liga Sachsen- Starke ca. 85,00 €
Saule im Gesundheitswesen 06./07.09.2025 Meerane 120 Teilnehmer Einzelzimmerzuschlag

30,00
Seminar 35 Jahre Rheuma-Liga Sachsen- Die Zukunft im Blick- Mohlsdorf-
Selbstmanagement fiir Rheumabetroffene 12.-14.11.2025 Teichwolframsdorf (bei 50 Teilnehmer ca. 85,00 €
Gesundheitskompetenz Fraureuth) (Uberwiegend Einzelzimmerzuschlag
Lebensqualitat durch Bewegung Doppelzimmer) 30,00

Kommunikationsstrategien zur Krankheitsbewaltigung

Regionalgruppentreffen: Gemeinsamer Austausch zwischen
den Gruppen und der Geschéftsstelle

Anderungen vorbehalten /Stand November 2024

08.-12.09.2025

in den Regionen

Nur fur
Ehrenamtliche




