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Bei allen Bezeichnungen, die sich auf Personen beziehen, haben wir aus Griinden der leichteren Lesbar-
keit die mdnnliche Form gewdhlt. Mit der gewdhlten Formulierung sprechen wir aber ausdriicklich alle
Geschlechter an.



Liebe Leserinnen und Leser,

»Erndhrung®, dieses Wort gehért zu den beliebten Suchbegriffen auf Google.
Tendenz steigend. Das hohe Interesse der Menschen an diesem Thema
befriedigt das Fernsehen mit unzdhlige Kochformaten, die Industrie lie-
fert Nahrungsergdnzungsmittel dazu und die Marketingabteilungen der
Lebensmittelhersteller erfinden das Wort ,,Superfood*. So wird die Erndh-
rung Schritt fur Schritt zum Heilsbringer fiir ein langes Leben gemacht.
Und nicht nur Menschen mit Ubergewicht sondern auch Schmerzpatien-
ten, die unter Entziindungsschiiben leiden, greifen verstdndlicherweise
gern nach jedem Strohhalm, der helfen kann. Auch wenn am Ende oft nur
das Portemonnaie erleichtert wird und nicht der schmerzgeplagte Korper.

Wir fragen uns: Kann eine Erndhrungsumstellung die Rheumaerkrankung
beeinflussen? Die Antwort ist: Die richtige Erndhrung ist eine wichtige Er-
gdéinzung der medikamentdsen Therapie rheumatischer Erkrankungen.
Auch die mit rheumatischen Leiden einhergehenden Begleiterkrankun-
gen lassen sich durch Erndhrungstherapie positiv beeinflussen. Worauf
zu achten ist und welche Empfehlungen wissenschaftlich gesichert sind,
erfdhrt man in der vorliegenden komplett iberarbeiteten Broschiire, die
der renommierte Autor Prof. Dr. Gernot Keyfer fiir die Rheuma-Liga ver-
fasst hat.

Die Lektire dient als erste Orientierung. Bei Lebensmittelunvertrdglich-
keiten, starkem Uber- oder Untergewicht, Osteoporose oder Osteopo-
rosegefihrdung durch langjdhrige Kortisoneinnahme ist es wichtig, die
individuelle Beratung durch erfahrene Erndhrungsberater zu nutzen.
Spezielle Informationen werden auch zum Beispiel wihrend eines Reha-
Aufenthaltes angeboten. Ebenso lohnt eine Nachfrage bei der 6rtlichen
Rheuma-Liga oder beim Rheumatologen.

Ich wiinsche allen Leserinnen und Lesern, dass sie viele neue Anregun-
gen fiir ihren eigenen Speiseplan entdecken. Guten Appetit!

Thre

( ’

Rotraut Schmale-Grede
Prdsidentin der Deutschen Rheuma-Liga
Bundesverband e.V.
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Vorwort

Kann man durch gute Erndhrung einer rheumatischen Erkrankung vorbeugen?

Rheuma ist nicht gleich Rheuma - und Didt nicht gleich Didt!
Mdglichkeiten und Grenzen der Didt

Gicht-Arthritis - ein Sonderfall in der Rheumatologie
Osteoporose - ein Kapitel fiir sich

Kann ich meine rheumatische Erkrankung durch
Erndhrungsumstellung giinstig beeinflussen?

Gibt es Erndhrungs- oder Lebensweisen, die das Risiko

fur eine rheumatische Erkrankung erhéhen?

Stdrken Sie Ihre Abwehrkrdfte - leichter gesagt als getan

Gibt es Nahrungsmittel mit antirheumatischer Wirkung?
Welche Nahrungsmittel schaden dem Koérper?

Fasten - pro und contra

Die Spdtfolgen rheumatischer Erkrankungen - so beugen Sie vor

Rheuma zehrt an der Substanz - Wie gleiche ich den Mangel aus?

Nahrungsergdnzungsstoffe - die Qual der Wahl
Vitaminprdparate

Mineralstoffe

EiweiR- und Knorpelschutzprdparate

Probiotika

Genuss ohne Reue - Rezepte fiir den Alltag mit Rheuma

Tipps zum Shoppen und Kochen

Beim Einkaufen
In der Kiiche
Wenn Gdste kommen

Im Einsatz fiir rheumakranke Menschen
Anschriften der Deutschen Rheuma-Liga

Informationsmaterial der Deutschen Rheuma-Liga
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1 Kann man durch gute Erndhrung
einer rheumatischen Erkrankung
vorbeugen?




